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首体校字〔2018〕96 号 

  
 

首都体育学院 

“一带一路”国家卓越体育人才 

培养基地建设与管理实施办法 

 

第一条 为服务国家“一带一路”发展战略和北京市建设“四

个中心”的总体部署，贯彻教育部《推进共建“一带一路”教育

行动》，落实实施学校申报成功的《北京市“一带一路”国家人

才培养基地项目》，加强学校国际化办学的力度和深度，促进学

科向高水平、高层次方向发展，带动学校其他学科的建设与发展，

更好地为北京地区和全国的体育事业服务，依据《北京市“一带

首都体育学院 
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一路”国家人才培养基地项目管理办法》特制定我校“‘一带一

路’国家卓越体育人才培养基地建设与管理实施办法。 

第二条 基地建设指导思想是专业精品化、资源整合化，加

大“一带一路”沿线国家卓越体育人才培养力度，全面深化“一

带一路”沿线国家学生体育文化素养培养。学校将依托本基地项

目吸引更多“一带一路”沿线国家高层次、优秀体育人才来我校

学习、交流、培训；积极发挥我校的课程优势，推动我校与“一

带一路”沿线国家教育交流与合作，提升我校教育对服务北京市

“一带一路”国家卓越体育人才培养工作的贡献力。 

第三条 该基地建设目标主要包括两个部分：“一带一路”国

家体育人才培养与课程建设。 

（一）人才培养分为三类：第一类是全日制博士、硕士留学

生，拟招收 16 名，提供全额奖学金。第二类是本科研修生，拟

招收 6 人，资助学费。第三类是短期研修的教育管理人员和教师，

包括“一带一路”国家政府体育管理人才、体育院校校长及体育

教师、国家队体育教练员，拟资助 30 人，资助住宿、餐饮以及

交通费用。 

（二）课程建设目标是通过 3 年（2018——2021年），建成并

完善《教练学》、《运动防护理论与方法》、《运动营养学》、《中国

概况》、《中医养生文化概论》、《中国武术概论》、《身体运动功能

训练》、《体育文化之比较研究》8 门人才培养基地课程，共涉及



 - 3 - 

中国语言文化、体育专业、中国体育文化等多个方面的内容与课

程建设。  

课程建设将本着充分发挥我校课程优势与特色，各学科资源

整合、各院系协作互补的原则，采用课程与项目负责人责任制，

分层次、分批次、分阶段、分重点逐步完善建设。3 年内，八门

课程的基本要求是建设完毕，有完善的教学大纲、教学计划、教

材，成熟的课程建设有教学课件、视频教学以及线上教学，并有

突出的科研成果发表，协力打造我校“一带一路”国家卓越体育

人才培养的精品课程、主体课程与特色课程。 

第四条 基地建设管理机构与职责 

（一）基地建设领导小组： 

主      任：主管校长 

常务副主任：国际教育学院院长、研究生部主任 

（二）基地建设办公室： 

成员为：留学生招生与培养负责人 4 人（国教院及研部各

2 人）；课程建设负责人 1 人；绩效考核负责人 1 人；秘书 1 人。

办公室设在国际教育学院。 

主要负责基地日常管理工作，建设中人才培养与课程建设的

具体落实事宜，包括人才培养的总体规划、招生审核、培养方式

等工作，以及课程建设中课程的规划与设置、教学目标、教学大

纲、教学成果的督导与审核工作。 
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第五条 基地建设资助经费主要来源于北京市教委与北京市

财政局的联合拨款，150 万/年，三年共计 450 万，用于“一带

一路”国家人才培养和课程建设的资助。 

经费的分配、使用和管理严格按照国家和北京市相关法律法

规及规定执行，做到明确目标、突出重点，科学安排、合理配置，

权责明确、规范管理，一次核定、分期拨付，保证经费使用的监

督管理、专款专用，不随意挪用或随意改变项目支出内容。 

第六条 基地建设资助经费的开支范围，主要指在“一带一

路”人才培养和课程建设中发生的与之直接相关的费用，包括人

才培养中的全额奖学金、学费、住宿、餐饮以及交通费用等；包

括课程建设中的资料费、数据采集费、差旅费、会议费、国际合

作与交流费、设备费、专家咨询费、劳务费、印刷费、管理费等。 

第七条 基地建设工作的检查与验收： 

（一）学校基地建设重在平时建设、以检查促建设。注意建

设发展中的经验总结、资料积累和信息管理。 

（二）学校基地领导小组，每年不定期召开基地建设会议2～

3 次，解决协调有关问题，检查落实有关工作。 

（三）根据北京市教委的要求，按计划抓好年度检查，中期

检查和项目验收的几类检验评估工作。 

（四）各课程建设主要负责人，每年按要求提交“基地建设

年度进展报告”，递交基地建设办公室，并积极配合做好年底的
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专家组检查汇报，经审核通过后方可获得经费的滚动拨款。 

第八条 本办法由“一带一路”国家卓越体育人才培养基地

建设办公室负责解释。 

第九条 本办法自发布之日起施行。 

 

首都体育学院 

2018 年 7 月 17 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首都体育学院办公室                       2018 年 7月 17日印发 


